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MINDSET

¢koli Cesta Zivota je postavena piedev§im na hledani odpovédi na

zékladni Zivotni otazky, pfedpoklada tvilyj aktivni pfistup a neni jejim

cilem ptedkladat hotové navody, vychdazi z filozofie, Ze dobro a zlo jsou
realné, at’ uz je budeme pojmenovavat jakkoli. Jsou zkratka véci, které vSeobecné
prospivaji a jiné, které vSeobecné vedou spis k upadku. Presto ti vzdycky zlstava
svoboda v tom, jaky postoj k tomu zaujmeS. Nésledujici fadky proto ber jako
urcity tip k zamysleni a pokud ti budou davat smysl, mizes néco z toho do vlastni
Cesty zahrnout.

Pokud ses vydal na Cestu védomého boje se zlem, boje za Zivot, samotné &erpani
piijemnych prozitkii nestaci. Chce-li €lovék nékam cilené smétfovat, néco
konkrétniho budovat, je potfeba mit mentalitu bojovnika, mindset ( Zivotni
nastaveni), o ktery se mize opfit. Jde o urCitou strategii, system, ktery Ize v tomhle
boji vyuzit. Je to jeden z nezbytnych nastrojii na nasi Cest¢, dalo by se fici - naSe
hlavni zbran.

Seberozvoj

Chapeme-li Zivot jako vse, co sméfuje k riistu, na prvnim misté je potieba
zaujmout postoj, ktery se na hledani tohoto Zivota zaméfuje. Nespokojit se pouze
s tim, jaka situace je, ale aktivng usilovat o jeji proménu. Ptistup zaméfeny na
neustaly rozvoj. Hledani, v ¢em je potieba se zlepsit a v téchto oblastech cilené
usilovat o zlepSeni, seberozvoj.

Zaroven povazuji za dlleZité nebat se chybovat. I kdyZ mifime k ideélu, nas zivot
je Cesta a ideal je Cil, které¢ho na samotné Cesté nedosdhneme. Smyslem ale je
nepiestat se mu priibliZovat a to pravé i skrze chyby. Chyby ndm totiz miizou
ukazat, kudy Cesta nevede, cozZ je stejn¢ cenna zkusenost, jako objev spravného
sméru. Z vlastni zkuSenosti vim, zZe snaha o dokonalost, perfekcionismus, mize
cloveéka paradoxné zablokovat na misté, protoze se boji chyby, ale v dasledku se
nikam neposune. Jak se fika: 1 p4d na hubu je pohybem vpted.

Odpovédnost

Jedna se o ptistup odpoveédnosti - piijimam odpovédnost za vlastni zivot a volim
aktivni postoj k jeho utvéafeni, budovédni. Zaroven jsem pfipraven prevzit
odpovédnost také za vlastni chyby, nehledat pti¢iny svych nezdari pouze v okoli
a okolnostech. Uvédomit si, Ze ptfi¢inou mnohych chyb jsem také ja sam,
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respektive miyj stary piistup. Osobn¢ nevidim nic Spatného na tom, pokud clovék
v minulosti udélal sebevétsi hloupost, pokud k ni v soucasnosti zaujima
odpovédny postoj, tedy pfiznani chyby, litost a predevsim aktivni kroky k jeji
napraveé. Pokud se Clovek z chyby pouci, pak chyba méla sviij smysl.

Pravdivost, moudrost

Jednim ze zakladnich piliit Cesty Zivota je orientace na pravdu. Pravda je hlavné
v posledni dob& hodné¢ relativizovand, predklada se ndm tvrzeni, Ze neni mozné
se ji dobrat, ze kazdy ma svou vlastni pravdu. Tvrzeni, ze kazdy ma svou vlastni
pravdu ale popird samo sebe, protoze uznava, Zze ma pravdu 1 ten, kdo tvrdi, Ze
tohle tvrzeni je nepravdive. Z toho plyne prosty fakt - pravda neni nic
subjektivniho, je to objektivni realita. A naSi povinnosti je se této objektivni realité
co nejvice piiblizovat. V opacném piipadé se vystavujeme iluzi o svété a o sobg,
coZ velice snadno miize vést k tomu, Ze z Cesty sejdeme.

Hledani pravdy bez ohledu na to, jestli nam je, nebo neni pfijemnd. Pokud pravda
o nas samych piijemnd neni, je potieba zménit sebe, ne snazit se pravdu zakryt,
piekroutit. Nikdy totiz pravdu nelze zakryt natolik dokonale, aby naSe lez nékde
nemohla vyplout na povrch, ¢imz utrpi minimalné nase povést. Proto se fika, Ze
lez ma kratké nohy. Neni zkratka mozZné pietvoftit okolni svét tak, aby neptijemna
pravda nikdy nevyS$la najevo. Je to tedy 1 odvaha uznat vlastni chybu a
nedokonalost, omluvit se za ni a napravit ji. To je Cesta Zivota. Také nazyvana
jako moudrost - schopnost nechat se poucit.

Diilezité¢ je uvédomeéni, ze sami nikdy nebudeme schopni odhalit veskeré své
nedostatky. Proto je moudré cilené hledat zpétnou vazbu u ostatnich lidi, ktefi jsou
schopni nase chyby vidét mnohem jasnéji, nez my sami.

Jednim z klicovych prvkil je také analytické mySleni - identifikace problémd,
jejich pfi¢in a feSeni, klicovych véci v Zivoté, hledani toho, co je nejdilezitéjsi
(prioritizace), odstranovani balastu a plevele. Lhafti se pokousi pravdu schovat za
velké mnoZstvi nesouvisejicich slov, odvést pozornost jinam. My musime
pestovat schopnost zaméfit se na to, co je podstatné.

A také schopnost vlastni sebereflexe - premysleni nad tim, co v zivoté délam
dobfte, co ne a co je potieba zménit tak, abych se ke svym cilim ptiblizoval.

Aktivni hledani dobra a smyslu ve vécech kolem nas. To, co smysl ma, budovat a
chranit. Co nema, tomu se vyhnout, ptipadné tomu celit.

Pravda je velmi komplexni a nikdo z nas se béhem lidského Zivota nedobere
kompletni pravdy o svété. Vzdycky nas bude piesahovat. Ale piesto je mozné ji
postupné objevovat a ja bych 1 fekl, ze je to nasi povinnosti, zodpovédnosti. Je
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proto diilezité uchovat si postoj neustalého hledani pravdy a vyvarovat se pocitu,
ze pravdu vlastnim a ze mé to vyvySuje nad ostatni, ktefi j1 neznaji.

Hrdinstvi, odvaha, sila

Hrdina je ¢lovek, ktery je schopen vykonat to, co je v daném okamziku nejvic
potieba, nehled¢ na cenu, kterou za to bude muset zaplatit. Pokud hrdinstvi
uchopime takto obecné, tenhle princip ndm bude pomdahat v béznych
kazdodennich povinnostech. Je to sila umét se rozhodnout spravné bez ohledu na
obét. Odvaha. Pokud tenhle pfistup ¢lovek trénuje denné na maliCkostech, pfi
drobnych povinnostech, do kterych se mu nechce, je pak schopen ucinit 1 zasadni
rozhodnuti, pokud jde o zivotni udalosti, napiiklad o zachranu ciziho Zivota.
Hrdinou se ¢lovék nestane ze dne na den. Je to celozivotni postoj uplatnitelny v
jakémkoli okamziku Zivota.

Dilezité¢ je poznamenat, Ze odvaha neni absence strachu. Ten, kdo se neboji,
nepotiebuje odvahu. Je napiiklad odvdzné dojit si nakoupit, kdyZ mi pfi tom nic
nehrozi? Odvaha je naopak ud¢lat to, co je potteba, piestoZe mam strach. Pomoct
Clovéku, ktery je v ohroZeni (znamena to, Ze se tomu ohroZeni vystavim takeé j4).

MoZna zastavam nepopularni nazor, ale jsem také piesvédCeny, ze pohodli
¢loveka odklani z Cesty Zivota. Za nedostatkem odvahy se velmi ¢asto skryva
strach opustit komfortni zonu. Pohodli je dobra véc. Ale stejné jako cokoli dalSiho
dobrého ho nesmime povysit nad vSechno ostatni. Jinak nebudeme schopni opustit
dav pasivné piihlizejici nestésti nékoho dalSiho, ptipadné dav pfimo se na tom
nestésti podilejici. Protoze nechceme byt za ty, ktefi vybocuji, nechceme celit
tomu davu, je to pro nas pohodingjsi. A tak se vydavame spolu s ostatnimi po
Cesté Smrti, podilime se na §ifeni zla. Opé&t je dobré trénovat opousténi komfortni
zony pi1 béznych dennich Cinnostech. Jak uz jsem napsal, hrdinou se ¢lovek
nestane ze dne na den.

Pokora

Neustéle na sob& pracuji, snazim se ze vSech sil o dobro, jsem hrdina. Nezni to
uzasn¢? Pti praci na sobé Clovek Celi silnému ale skrytému nepfiteli - pysSe. Aniz
by si to uvédomil, za€ne mit o sob¢ pfili§ vysoké minéni, vZdyt’ chyby ostatnich
jsou tak zjevné a mé pokroky tak ziejmé.

Velice dllezité je uvédomeni, ze za prvé tomu tak nemusi byt potrad, za druhé
ostatni mohou byt zase lepsi nezZ ja v jinych smérech a v neposledni fadé¢ miizu
byt v kterémkoli okamZiku v budoucnu odkazan na pomoc ostatnich. Schopnost
pfiznat si, Ze ne vse zlvadnu sdm, schopnost pfijmout pomoc od druhého ¢lovéka,
to je velky krok. Ten vyzaduje pokoru. A i1 kdyZ se nam tfeba dafi, dokonali
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skute¢né nebudeme nikdy, proto pycha v Zzadném piipad¢€ neni na misté€. Je krokem
od Zivota smérem ke Smrti. Pycha piedchazi pad.

Nadéje

I kdyz ¢loveék zaujme vSechny vySe uvedené Zivotni postoje, neznamena to, ze
odted’ uz nikdy nebude nest’astny, Ze zivotni boj najednou za¢ne byt lehky. Miizou
nastat béhem Zivota velice kruté okolnosti. A v téch nejtézsich Zivotnich chvilich,
kdy jsme na dné¢ a kdy se jako velice snadné feSeni nabizi varianta opustit
dobrovolné tenhle hnusny zZivot, mize ndm mozna pomoct védomi, Ze tohle jesté
neni konec, Ze jsou stale véci, za které ma smysl bojovat, zZe toho miizeme jesté
hodné vykonat. Stejné jako Zadnd noc netrvd vécné, Zadna krutd zima netrva
veécné, zadna boufe netrva vécné, tak ani naSe momentalni temné obdobi nebude
trvat vécné. Po kazdé noci znovu vyjde slunce, po kazdé zimé ptijde znovu jaro,
po boufce ¢asto vysvitne duha. A jak miZeme v&dét, Ze Zivot pro nas nema
pfipravena jeSté né¢jaka hezkd piekvapeni? Stoji za to bojovat. Ma to smysl.
M¢jme nadéji.

Vyzva

Které z vyse popsanych hodnot tebou rezonuji? Doplnil bys néco? Je néco s ¢im
nesouhlasis?

Sepi$ si na papir hodnoty, o kterych se ty sdm domnivas, Ze jsou pro Zivot
nejzasadnéjsi.

161026 " "t



