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MUJ SEN

ydal ses na Cestu Zivota. Co je ale konkrétné pro tebe tim Zivotem, ktery

hodlas hledat, sitit, zit?

Nez se vydas na Cestu, je potieba si ujasnit cil. Kterym smérem se v
zivotg ubiras? Co jsou nejhlubsi touhy tvého srdce? Ano, nas svét je omezeny, je
tu spousta pickazek, omezené zdroje. Nez se ale budeme vénovat konkrétnimu
realistickému Zivotnimu smétovani, chci aby ses na chvili zasnil.

Snéni je v dnesni dobé velice podceniované. V nasi kultufe, kterd klade diiraz na
vykon a efektivitu, si nic jako nepraktické snéni nemiizeme piece dovolit. Je to
ztrata ¢asu. Musime se zabyvat realnymi starostmi. Ja jsem nicméné presvédceny,
ze snéni nejsou jen bezobsazné myslenky, které nas rozptyluji od toho, co je
skute¢né dulezité. Jsou to touhy vychazejici z hlubin naseho srdce, jsou odrazem
hlubokeé reality. Pokud se jimi budeme zabyvat a zvédomovat je, poznadvdme sami
sebe, to, kym jsme. To neni nic abstraktniho, nic nerealného. Je to sebepoznani,
které nam pomuiZze nas zivot zacilit. Kromé toho, pokud dokédzeme snéni spravné
uchopit, dokdzeme z naSich snti Cerpat neuvéfitelnou energii, protoze se pro nas
mohou stat zdrojem té nejsiln€j$i motivace. Pfedevsim si ale myslim, zZe hlavni
zdroj té energie je pravé v onom sebepozndni - tohle jsem ja, to ke mné patii, po
tomhle prave ja touzim bez ohledu na to, co si 0 tom mysli ostatni nebo jaké normy
a pravidla jsou nastavena spole€nosti, ve které Zijeme.

Jedna se o duSevni potencidl, o stav, kde bychom z celého srdce touzili byt, kdy
budeme naprosto spokojeni a St’astni. Je to jakési povolani k tomu, co mame v
tomhle svété uskuteciiovat, kterym smérem ovlivilovat svét okolo nds, co
konkrétné my mizeme svétu nabidnout.

Zkus se na chvili zasnit. NaSe fantazie je ¢asto zablokovana pravé poZzadavky a
normami, které na nas klade spole¢nost. Mame obavu, Ze bychom se mohli stat
tercem posméchu, odsouzeni. Mame strach z vylouceni ze spole€nosti, kterd ma
n¢jaké standardy. Nyni se ale pohybujes v bezpe¢ném prostoru pouze své vlastni
mysli a nemas povinnost komukoli své fantazie sdélovat.

Pro odblokovani fantazie pomtze, kdyZ se vratime do svého détstvi. Déti jesté
nejsou zatizené starostmi svéta a nastavenym systémem. Miluji hru. Co jsi miloval
jako maly? VSichni jsme milovali pohadky, protoZze se jednd o svéty s
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neomezenymi moznostmi. Fascinovala nas pfedstava vlastnéni kouzelné hulky,
jejimz mavnutim mizeme splnit jakékoli ptani. Kdybys mél tfi jakdkoli ptani,
ktera by to byla? Co bys nejvic chtél pravé v tuhle chvili, kdyby bylo realné
naprosto cokoli? Co kdybys mohl zhmotnit jakoukoli mySlenku, pfedmét, osobu,
misto, krajinu, svét?

Na chvili si pfedstav, jak by tvilj vysnény svét vypadal. Jak by ten svét fungoval?
Co by v ném bylo? Jaci lidé by v ném byli? Jaka pravidla? Tv¢é predstavy nemaji
vibec zadné omezeni. Mas naprostou svobodu. Oprosti se na chvili od vSeho, co
té ucili, co musis, co nesmiS. Mas neomezené zdroje a neomezené moznosti. Co
by sis ptal? Popi$ tenhle svét v co nejvétsich detailech. Je to jen tvlij vlastni svét.

Co ti tvilj sen tika o tobé? Kym jsi? Kterym smérem té tvé srdce tahne Zivotem?
Napis si svilj sen na papir. Pfipadné nakresli, pokud je ti kresba blizka. Dnes uz
mame mozZnosti zobrazeni jakychkoli fantazii v podobé generativni umélé
inteligence. Tu bych vSak bral jen jako inspiraci k dal$im vlastnim fantaziim,
protoze vygenerovany obsah bude konstruktem néceho, co nepochazi z tebe. Ty
potiebujes poznat, co je blizké pfedevsim tobé samotnému.

Budeme s tou piedstavou pracovat jesté v budoucnu na nasi Cesté. Mzes se ke
svému svétu kdykoli vracet a dal ho rozvijet. Je to i uréita forma relaxace. Cim
koSatéjSi a komplexngjsi tvlly svét bude, tim 1épe poznd§ sam sebe a tvoje
nejhlubsi ptani budou ozivat. A kdo vi? Tieba ptijde o svét, ktery bude fascinovat
1 ostatni. Takhle vznikaji velk4 literarni a scéndristickd dila. Pokud sviy svét
zveiejiiovat nechces, 1 tak je dobré dat mu néjaky fyzicky symbol, ktery bude
ziejmy pouze tob€. Ten svét mulze symbolizovat tieba hracka - jako vzdor
zkazenému ustaranému dospélackému svétu, jeho spoutanosti, normalizaci. Nebo
kresba, pfipadn¢ fotka z détstvi. Miize tim symbolem byt cokoli, co ti bude
piipominat tvilj nespoutany svét, svét krasy a Stésti. VZdycky, kdyZ se na symbol
svého Snu podivas, pociti§ détskou radost v srdci. A to je ukazatel, Ze se ti podafilo
zachytit néco podstatného.

Ted’ si udé€lej Cas na skuteéné a neomezené snéni. Nenech se rusit. ..

Vyzva:

» Kdyby sis ted’ mohl ptat cokoli, co by to bylo?
» Pokud bys mohl vyslovit ptani bez jakychkoli omezeni, co by sis ptal?
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P Predstav si v hlavé do co nejvétsich detailti své nejhlubsi touhy, vykresli
sviij svet.

» Piedstavu nebo svét popis, jako by Slo o védeckou objevitelskou praci.
Napi$ svou praci na papir, aby ses k ni mohl kdykoli vracet. Tohle je tviij skutecny
Domov.

P Vrat se ve vzpominkéch do détstvi - co jsi délal, o ¢em jsi snil, jaké piib&hy
jsi mé¢l nejradéji, jaké hracky byly tvé oblibené, jaké ¢innosti

» Své ndpady si poznamenej, aby ses k nim mohl vracet 1 v budoucnu

» Idedlni je dat svému Snu fyzicky symbol, ktery ti ho bude pfipominat,
prozati kazdy den
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