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Cesta rytife

STINY SMRTI

ro¢ se vliibec vydavat na n&jakou Cestu? Pro¢ ménit aktualni stav? Neni
jednodussi prosté se ptizpusobit a pracovat s tim, co je? Ned¢lat si starosti?

Skute¢né si nedéla$ zadné starosti? NA&S svét je nepratelskym mistem.
Soupefticim prostfedim. Nedostatek zdrojli je pficinou nasi nespokojenosti. Pokud
té opravdu nic netrdpi, mas v zivoté vSe, co potiebujes, nikdy nejsi frustrovany,
jsi Stastny Clovék. Pokud ne, znamena to, Ze se t€¢ ve tvém okoli dotyka Smirt.
Projevy nedostatku. Chybé¢jici zdroje zplisobujici vyCerpani, inavu a v Uplném
dasledku biologickou smrt.

Pokud ses rozhodl vyrazit Cestou rytife, znamena to, Ze mas v sob¢ touhu této
Smrti Celit - bojovat proti bezpravi, nouzi, strddani. Rozhodl ses pro boj. Ale s
¢im? Co je konkrétné pro tebe ve tvém zivoté a v tomto okamziku tim, co té nejvic
trapi? Zkus neptiznivou situaci co nejvic popsat. Nyni mas prostor si postézovat,
otevfit se uptimné, klidné si zanadavat. Cilem je poznat, pojmenovat a pochopit,
co nam v Cest& k Zivotu stoji.

V obecné roviné se jedna o chudobu, hlad, Zizefi, nemoci, vyCerpani, dusevni
strddani, nenaplnéné potieby. Pojmenuj svou situaci co nejvic konkrétné. Kdyz
stin osvitiS svétlem, ztrati svou silu. Pojmenovani zla ve svém okoli je
prostiedkem, jak mu sebrat jeho psychologickou vahu.

Mozna té budou napadat dalsi a dalsi véci. Je to bézné, protoze kdyz osvétlis jednu
¢ast, ukazou se také souvislosti, kontext, ve kterém se dil¢i ¢ast nachazi. Zacni u
sebe, v pritomném okamziku. Co bys prave ted’ nejvic potieboval a schazi ti to?
Co t¢ trapi dlouhodobé? Co ti piekazi? Co nemas rad, co ti vadi? A co lidé ve tvém
okoli? S ¢im bojuji tvoji blizci? S ¢im bojujeme jako spolecnost? VSechny
myslenky si zapi3. Pojmenuj ptekazky, pojmenuj nepfitele. Cim podrobnéji Smrt
popises, tim vice ztrati ze své sily. Pojmenovani a uvédomeéni je prvnim vitézstvim
na nasi Cesté.

Vsechny tyto prekazky si mlzes predstavit jako draka, ktery ti stoji v Cesté za
tvym Pokladem (Zivotem). Pokud ho vyldkas ze stind, dokaze$ objevit jeho
slabiny. At se ti to co nejlépe podati. Pristé se podivame podrobnéji prave na ten
Poklad, za kterym stoji za to jit, bojovat o n¢;.
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Vyzva:

»  Co nejprodrobnéji popis$ své aktualni trapeni, starosti, s ¢im ve svém Zivote
bojujes.
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