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Stejné jako jakakoli jina vyprava vyzaduje ptripravu a nastroje k
jejimu aspésnému zlvadnuti, také na nasi Zivotni Cesté potrebujeme par
klicovych véci k tomu, abychom prozili sviij zivot smysluplneé.

Pokud prijimas pozvani na Cestu Zivota, ¢eka té& nékolik tkolii a
klicovych Zivotnich otazek, které si bude§ muset zodpovédét ty sam bez
ohledu na to, co si mysli druzi. Je to tvoje Cesta. Mym utkolem je pouze
pomoct ti ji co nejlépe zmapovat.

V bézné zivotni rutiné ¢lovék béha od jedné ¢innosti ke druhé, ¢asto
si neuvédomuje, kam miri, nebo jak mu dana cinnost pomaha zit
naplnény Zivot. Prvnim tkolem proto je zastavit se. Ne jen na moment.
Chce to vyznamné zivotni zastaveni, kdy bude§S moct véci promyslet
trochu vic do hloubky. Pokud ve svém Zivoté vnimas prevazujici
nespokojenost a vnimas Ze uzral ¢as néco zménit:

» Vydej se na cestu

Doslova. Vydej se na fyzickou cestu dle svych mozZnosti, ktera bude
symbolizovat tvé rozhodnuti vydat se novym smérem. MuzeS vyrazit na
celodenni vylet do prirody, na néjaké pro tebe vyznamné misto, pripadné
dle svych moznosti treba jen do parku nebo na nejblizsi lavicku.
Symboliku miZe podtrhnout také rozcesti (tam ale neni zarucen takovy
klid). Cilem v idealnim pripadé je opustit své bézné prostredi, kde
proziva$§ kazdodenni rutinu nebo i mista, ktera znas$ a uz ti zevSednéla.
Mélo by jit o misto pro tebe osobné vyznamné. MtZe se jednat o pout do
mist, kde ses narodil, pripadné kde jsi prozil nejvyznamnejsi okamziky
svého zivota. Je mozné, Ze béhem cesty zazijeS tezkosti. Ber je jako
symbol toho, co té v Zivote potkalo a uvazuj o tom, jak se ti podarilo tyhle
prekazky prekonat.

» Dopre;j si klid a ¢as na premysleni

Misto, na které se vydas, by mélo byt klidné. Takové, které ti
poskytne prostor na premysleni. Vezmi si s sebou tuzku a papir (nebo
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idealné zapisnik), aby sis myslenky, které pro tebe budou dilezité, mohl
poznamenat, a tak na né nezapomnél. Nedoporucuji brat si na zapisovani
telefon. A kdyZ uz, tak béhem cesty mit vypnuty pristup na internet a
zapnuty tichy reZim - nic by té nemélo rozptylovat a vyrusSovat. Tenhle
¢as budes§ travit jen sam se sebou, se svymi mySlenkami. Vyhrad si na
tuto cestu dostatek Casu. Opét dle svych mozZnosti, ale ¢im vice Casu
budes téhle cesté vénovat, tim 1épe. Kazdopadné podita se jakakoli snaha.
V nouzi Ize tuto cestu podniknout i jen v duchu chvili pred spanim.

» Sebereflexe

A7z budes na klidném misté, zamysli se nad svym dosavadnim
zivotem.

Jsem spokojeny se smérem, kterym jsem se doposud ubiral? Co bych
rad zménil? Kam bych se rad vydal ted? O co pravé ted usiluji a co se
stane, aZ toho dosahnu? Ceho jesté bych rad v Zivoté dosahl? Cim bych
mohl obohatit své okoli? Co mé bavi? Co mi jde? Co na mé ocenuji druzi?
Za koho se povaZzuji ja? Za koho mé povazuji lidé v mém okoli?

» Mé jméno

Kdyz uz jsme u té symboliky, jaké jméno by sis dal? Kdyz jsme se
narodili, o naSem jménu rozhodl nékdo jiny. Jak by ses pojmenoval ty
sam? Nemusi vibec jit o zavedené bézné jméno. Vyber si jméno, které se
ti libi, dobre ti zni a v idealnim pripadé néjak vystihuje to, kym jsi. Je to
prvni z tvych osobnich symbold.

Vystupy

VSechny dtileZité myslenky si poznamenej pro pozdé€jsi pouZiti.
Tahle cesta byl jen zacatek tvého nového zivotniho smérovani. Ale
myslenky, které sis poznamenal, budou pro toto smeérovan klicové.
MizZe§S nad nimi premySlet i dal§i dny po navratu. Budou se vyvijet,
krystalizovat, az ztstane jen to nejdalezitéjsi.

A7 se z cesty vratis, jako fyzicky symbol svého rozhodnuti si ho napi§
na papir, jako vyznamné prohlaSeni, manifest - maze§ mu dat uméleckou
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formu, pokud je ti tahle forma projevu blizka. Jde o Zivotni rozhodnuti. At
ma naleZitou podobu. Takovy rodny list je velice dilezity uredni
dokument. Ty si ted ale vytvari§ svij vlastni dokument, ktery bude mit
pro tvij zivot zcela zasadni vyznam. Smlouvu sam se sebou. Nezapomeri
pripojit svlij podpis - pouZij své nové jméno. Tvé rozhodnuti by mélo byt
zavazné. MliZe mit formu slavnostniho slibu. Jeho dodrZeni ale budes
hlidat jen ty sam.

» Klicové otazky

Seznam otazek, ktery si mize$ vzit s sebou na svou cestu pro
inspiraci, o cem premyslet.

* O co usilyji ve svém zivoté pravé ted? Co budu dé€lat, az toho
dosahnu?

e S ¢im aktualné v Zivoté zapasim? Co dalSiho by mi mohlo v tomto
zapasu pomoct?

e Jsem spokojen se smeérem, kterym jsem se doposud v Zivote
ubiral?

e Dal by se mij zivot pouzit jako vzor? Co by se melo zmeénit, aby
tomu tak bylo?

e Jaké tfi hlavni véci bych nyni ve svém Zivoté rad zménil? (Mize
jich byt i vic, ale ¢im jich bude vice, tim méné energie a pozornosti
mutZeme vénovat kazdé zvlast) Co je potreba pro to udélat?

e Co udélam pro pribliZzeni ke zméné jesté dnes?

« Cim mGZu byt uZiteény lidem ve svém okoli?

e Jaky odkaz po sobé zanecham? Rodina? Umélecké dilo?
Organizace? Autobiografie? Jak na me budou lidé vzpominat?

e Jaké hodnoty jsou pro mé v zivoté nejdilezitéjsi? Jakymi
zasadami se ridim?

e Kdybych mél ve svém okoli zménit jednu véc, co by to bylo?

e Jaké jsou mé silné a slabé stranky? Co mi jde? S ¢im mam potiZe?
V ¢em se muzu zlepsit?

e CouZjsem v Zivoté dokazal?
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e Jaké jsou mé nejStastnéjsi zivotni vzpominky? Kdy to bylo? Jak to
tehdy vypadalo? Co mé v téch chvilich ¢inilo tak Stastnym?

e Jaké jsou mé nejneprijemné€jsi vzpominky? Brzdi mé mé
neprijemné zazitky, zkuSenosti a traumata jeSté dnes v tom, co délam?
Da se s tim néco délat?

» Z Ceho si odnasim neocenitelné Zivotni zkuSenosti (az uz dobré,
nebo zl1€)?

« Cemu vénuji nejvice ¢asu v souc¢asnosti? Souvisi to néjak s mym
aktualnim Zivotnim cilem?

e Jak bych definoval naplnény Zivot? Co je potreba udé€lat pro to,
abych se tomu pribliZil?

e Jaky je dalsi krok na mé Cesté?

Pokud mas vypravu za sebou, vitam té na Cesté. Vyprava byl jen
prvni krok, ackoli vSe podstatné uz je v ném zahrnuto. V nasledujicich
vyzvach ptijdeme v jednotlivych oblastech jen vic do hloubky.
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